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EDITORIAL
ls dies passen ràpidament.
Tant que sembla que va ser
ahir que estàvem preparant
l’editorial de la revista, i ara
ja estem enllestint-ne una

nova edició. Un altre curs està a
punt de caducar, una altra
generació de xicons i xicones
continuaran el seu camí, i els
desitgem que tinguen un bon
vent que els empenye als millors
ports. Xicons i xicones que se’n
van de l’escola però romanen
als nostres cors com tants altres
que se n’han anat, i ve un dia i
et porten els seus fills a l’escola i
de cop i volta te n’adones que
fa un munt d’anys que estàs
treballant per fer que cada cop
el món siga millor, que les noves
generacions construeisquen un
món més just i més democràtic.
I l’escola continua.
I des de la nostra modèstia  fem
algunes coses per ajudar el món:
enviant un camió d’ajuda al
daminificats de les pluges de
principi de curs (El Verger, dins el
camió d’ajuda hi havia una
caixa de samarretes amb el lema
ajudem els altres ), escoltant la
opinio de l’alumnat (llegiu la
pàgina 14), continuant amb el
menjador biològic (hem
presentat la nostra experiència
a València, Xàtiva, Tàrrega,...) o
trencant un poc d’asfalt per po-
sar un arbre, o deu ( necessitem
un món més verd ).
I l’escola pren les seves decisions
i mostra un camí que ajuda a les
famílies per  veure de quina ma-
nera poden fer també un món
més just.
Tots junts fem un món millor .

Juny 2008
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BONS HÀBITS     ALIMENTARIS
EL MENJAR

El menjar és una font essencial
d’energia i de materials de
construcció per al cos. L’intestí és

la línia de producció d’aliment de
l’organisme, línia des de la qual el

procés de digestió i el sistema de
transport de la sang haurien de fer

arribar a les cèl·lules les provisions
adequades. Aquestes ocupades
fàbriques utilitzen les provisions
depenent del seu ritme de
metabolisme, però no poden treballar
adequadament amb materials
“pobres”. I fins i tot, qualsevol dels
diversos òrgans que els subministren
aliments podria patir si la nostra dieta
no fóra una dieta sana. La nostra salut
depèn en gran manera de la qualitat
i del tipus d’aliments que mengem.
L’estat de la nostra digestió també
influeix en el nostre ànim i
pensament: recordem que els
òrgans vitals es troben íntimament

involucrats en el clima químic de tot
el cos. De la mateixa manera, l’estat
de la nostra ment i les nostres emocions
afecten la nostra digestió i als nostres
hàbits dietètics. L’anorèxia, l’obesitat
i l’addicció a menjars nocius o a
l’alcohol són exemples d’açò últim. Se
sap que l’ansietat altera la digestió, i
que els trastorns emocionals se senten
en el ventre. Pensem que utilitzem
frases com, per exemple: “no tinc
estómac per a afrontar-ho”, quan la
vida ens col·loca davant d’una
situació difícil.

LA DIGESTIÓ
Prenem una poma i l’acostem a la
boca. Amb les dents arranquem un
tros i ho triturem amb els queixals. Poc
després ens l’engolim. A partir d’eixe

moment ens oblidem de la poma
i és llavors quan milions de cèl·lules

comencen el seu treball: la
digestió.

L’aliment triturat és impulsat cap a
l’estómac.

L’estómac, la forma del qual és
pareguda a la d’un sac, rep l’aliment.
Allí serà remogut i barrejat amb líquids
produïts per cèl·lules especials de la
seua paret.

Quan l’aliment està prou barrejat i
pastós, passa en xicotetes porcions, a
l’intestí prim. Allí es barreja de nou amb
líquids que el desintegren en parts
infimes. Açò és necessari perquè les
cèl·lules de l’intestí prim (i de l’intestí
gros, que és la seua continuació)
puguen absorbir les substàncies
alimentàries.
Les cèl·lules de l’intestí estan en
contacte per un costat amb l’aliment
i, per l’altre amb conductes pels quals
circula la sang. Al passar l’aliment
desintegrat, xuclen les substàncies
alimentàries i les traspassen a la sang.
Els conductes sanguinis que parteixen
de l’intestí es reuneixen per travessar
un filtre, el fetge, on quedaran
retinguts els elements nocius, mentre
que les substàncies útils per a la nutrició
seran conduïdes al cor i des d’allí
repartides a totes les cèl·lules.
Les restes d’aliment que hagen sigut
absorbits per l’intestí arribaran a la
última porció d’aquest i seran eliminats
a l’exterior a través del recte, per la
defecació.

L’AIGUA
Parlarem una mica sobre les propietats
curatives de l’aigua:
· L’organisme necessita una
determinada quantitat diària d’aigua
per realitzar satisfactòriament les seves
funcions. La quantitat varia en funció
d’una sèrie de factors: clima, edat,
activitat física, pes corporal...
· S’estima que la quantitat
d’aigua diària que necessita el cos és
una constant universal: 3,5 cl per kg de
massa corporal. Així, una persona de
70 kg ha de beure al dia 3,5 cl x 70 =
245 cl = 2,45 litres d’aigua
· No s’ha de beure durant les
menjades, ni en els temps d’espera.
· Hauríem de prendre l’aigua de
la següent manera:
* ½ hora abans del desdejuni, ½ litre.
* 1 got cada dues hores, fins
aconseguir la nostra ració diària
*  ½ hora abans de les menjades i fins 2
hores després no s’ha de beure.

Seguint aquestes pautes aconseguim
millorar:

. els dolors articulars
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Entrevista a Mª Teresa
Muñinos Cotaina

Cuinera del menjador de la nostra escola

T‘agrada aquest treball?
Sí, moltíssim.
Quants anys fa que treballes ací?
Ja fa cinc anys, però han passat molt
ràpid.
De quina manera vas començar a
treballar?
Em vaig enterar que la persona que
treballava ací s’ho deixava i  em vaig
presentar.
Quin menjar és més adequat per a tots
nosaltres?
La verdura i els llegums.
Els agrada el menjar ecològic?
Se‘l mengen prou bé.
Quina diferencia hi ha entre el menjar
ecològic i el no ecològic?
Canvia el sabor, però sobre tot, les seves
propietats: tenen més vitamines i no
tenen ningun producte tòxic
Què és el que millor es mengen els xiquets?
La pizza, l’hamburguesa i els lactis.
Què és el pitjor que es mengen els xiquets?
Les llegums.
És bo menjar de tot encara que no  ens
agrade?
Si. No solament és bo, sinó que és
necessari.
Es porten bé els xiquets?
De vegades no molt bé però compensa
perquè són molt bonics.

BONS HÀBITS     ALIMENTARIS
. la sequedat de la pell
. les capacitats físiques
. les capacitats cognitives

A més, d’un major benestar general i
un rejoveni ment general del cos

EN RESUM
És molt important per la nostra salut:

· menjar tota classe d’aliments:
fruites, verdures, llegums, cereals,...
· que els aliments siguen el més
sans possibles, a ser possible de
procedència biològica

· m a s t e g a r
ben mastegats
els ali ments (un
mínim de 10
vegades)
· fer totes les
menjades: ben
esmorzats abans
d’eixir de casa,
alguna peça de
fruita a mitjan matí

, dieta mediterrània per
dinar, més fruita per berenar

i un sopar lleuger.
. cal beure aigua
en dejú i fora de

les menjades.

Recordeu: Som el
que mengem !

(Aquests consells estan
extrets d’un curset sobre alimentació infantil
impartit per la Dra. Elisa Albentosa, que té
consulta al C/ S. José de Calasanç, 5, 1r A

de Gandia. Telèfon 676050608)
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COMITÉ  AMBIENTAL
Enguany continuem

treballant per tindre una escola
més verda i més ecològica,
seguint el camí que portem des
de fa uns anys: millorant la
recollida selectiva, reduint les
deixalles, fent una escola més
verda i estalviant aigua i energia.
I com no, continuem, i cada
vegada millor, amb el menjador
ecològic, en el que cada vegada

hi ha més productes biològics.

Però tot no s’acaba ací,
enguany hem seguit treballant, i
ens hem proposat com a objectiu
del centre:

MÉS VERD, MÉS VIU

Des del Comité Ambiental
hem anat treballat per tal
d’arribar a aquest objectiu.

Dia de l’arbre
Enguany en el Dia de l’Arbre (31

de gener) i com a manament del rei
Carnestoltes, ens donaren un arbre per
tal que el plantàrem i fèrem, no
solament una escola més verda, sinó
un món més verd, amb la condició de
fer una foto quan el plantàrem.

Aquestes fotos van anar recollint-
se per les classes amb les quals
realitzàrem una exposició que fou
exposada a partir de la fira
Ecoeducare.

Des del Comité Ambiental
volem agrair la bona disposició que hi
ha hagut per part de les famílies, i

demanar que açò no quede en
una mera anècdota i animar-vos
a que seguiu plantant més
arbres.

L’escola necessita arbres. El
planeta necessita arbres

Plantació d’arbres
Seguint amb l’objectiu del

centre, el comité es plantejà la
necessitat de plantar més arbres
en l’escola doncs, a més del
benefici ecològic, hi ha poques

zones d’ombra al pati.
Per aconseguir-los, férem un tracte

amb l’ajuntament de manera que ens

partírem la feina: l’escola i l’AMPA
s’encarregaven dels clots i del corralet,
i l’ajuntament posava la terra i els
arbres. Així, hem plantat 2 moreres al
pati d’infantil, 4 tipuanes al pati de
primària i 2 moreres més, 1 figuera i 1
prunera als voltants del camp.

ECOeducare

Altre fet a destacar dins del comi-
té ha estat l’organització de la 3a fira
ecològica: Ecoeducare.

La setmana prèvia  a la fira, al cen-
tre, realitzàrem una sèrie de tallers per
tal de treballar la reutilització de
materials de rebuig, així com
l’elaboració de productes a partir de
matèries naturals.

Els xiquets i les xiquetes d’infantil
feren pa, que per cert, va eixir molt bo!

En el primer cicle realitzaren paper
reciclat a partir de diaris vells.

Els del segon cicle feren crema
d’aloe vera amb la col.laboració de
Susana Mena, moltes gràcies.

I els i les majors del tercer cicle
realitzaren sabó a partir d’oli usat.

Per acabar la setmana,
l’herboristeria Naturalment ens va con-
vidar a berenar llet de soja amb
xocolata i magdalenes d’espelta.

Durant aquesta setmana es
montaren una sèrie d’ exposicions :

* Una exposició explicant els tallers
relitzats: pa, paper reciclat, aloe vera i
sabó.

* El bosc de Desemparats, amb les
fotos dels xiquets i les xiquets plantant
els arbres donats el Dia de l’Arbre.

* Una exposició sobre Vicent
Aunión que naixqué a partir de la visi-
ta a la Casa de la Cultura d’Oliva on
aquest artista ens mostrà i ens explicà
el seu treball, i que posteriorment els
alumnes d’Infantil i de 4t volgueren
treballar en l’aula.

Enguany hem
continuat amb el Segon
Concurs de Construccions
amb Energies Renovables ,
concurs que en aquesta
edició ha tingut una molt
bona acollida, incre-
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Entrevista a Yusuf Cabré
Yusuf Cabré , naturópata, psicòleg analògic,
conferenciant multilingüístic, investigador del
comportament humà i terapeuta en nombrosos
països. Va impartir al nostre centre un curs sobre

«Com ser millors pares»

Quina raó el va impulsar
per a fer aquests curset
Em va semblar positiu
conscienciar els pares .
Té estudis universitaris per
poder impartir els cursos?
Psicologia i matemàtiques
Te fills?
Si,  tres xiques i tres xics. A més
de quatre nets i dos més en
camí.
Vostè és bon pare ?
Jo crec que sí. Els meus  fills i
fi l les afectuosament em
criden babbo, que significa
papà en italià.
D’on és vostè ?
Vaig nàixer a Barcelona però he passat molts
anys a l’estranger.
Ha tingut alguna experiència interessant amb
els seus fills o filles ?
Vaig fer un viatge des de Nou Mèxic al Capo
de San Lucas;  són uns 6.500 Km amb les meues
filles. Amb els meus fills he fet de 25.000 a 30.000
Km.
Li agrada impartir  cursos ?
M’entusiasma, ja que veig que aporten molts
beneficis pels pares.
Quant de temps porta fent aquestos cursos?
Des de l’any 1968 fins avui.  40 anys.
Què opina la seua família de la seua tasca?
Estan entusiasmats.
Algun consell per a ser bon pare?
Quan vegem que els nostres fills fan alguna
cosa ben feta els hem de felicitar.
I bons fills?
El mateix que l’anterior pregunta. Si vegem
que els postres pares fan alguna cosa que ens
agrada, els hem de felicitar.

mentant-se el
nombre d’Ins-
tituts que han
participat. Hem
pogut veure
una gran varie-
tat de treballs,
des d’una pista
de cotxes de
xoc alimentada
a través d’un

hort solar, un forn solar, varios
aerogeneradors, una casa
bioclimàtica, i un seguidor solar. Van ser
guardonats l’IES Enric Valor de Pego i
el Gregori Maians d’Oliva. Volem
agrair el patrocini de Caixa Popular,

Solar in Spain,
T o y o t a ,
Caterguai, i
especialment a
l ’A jun tament
d’Oliva

El dissabte
dia 19 d’abril es
celebrà en el
pati  de la
nostra escola la

fira Ecoeducare , fira que tingué un
gran èxit, tant en nombre d’stands,
que ha anat aumentat respecte a
altres anys, com en nombre
d’assistents.

En aquesta edició hi hagué
representació dels següents sectors:
Alimentació (Caterguai, Hortasana,
formatges de Catí, Contraste,
Intermon Oxfam, Club Dharma,  Ran-
da Cintamani), salut (massatgistes,
Club Dharma, Cosmos-zen), recollida
selectiva i reciclatge (Joaquin Lerma,
Recicling System Oliva, Verdepapel),
Institucions i ONGs (Ajuntament,
Intermon Oxfam, Contraste, l’escola)
Cosmètica (Cosbiona), joguines (Edu-
ca-kids), automoció (Toyota), neteja,...

A més, hi hagué:
* Jocs populars, organitzats

l’alumnat de 5é i 6é.
* Tallers dels diferents stands
* Demostracions de Tai-xi UMA i de

dansa africana Cosmos-zen
* Conta-contes, a càrrec del servei

de Biblioteques l’Ajuntament (des

d’ací agrair-los la seua
implicació i col.labo-
ració)

* Animació musical a càrrec
del grup «El Rebrot»

Des de la revista volem
agrair al Comité Ambiental
i a tota la Comunitat Educa-
tiva la tasca realitzada i ani-
mar-vos a que seguiu per
aquest camí.
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23 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 2008

Quan siga major vull ser…

Quan siga major vull ser xica de ball,

jo seré super-nena de la tele,

jo vull ser nadadora.

Quan jo siga gran, vull ser mestra,

jo vull saber lluitar,

jo, conduirè cars,

jo vull ser papallona

per a volar i dibuixar.

Quan jo siga gran seré super-heroi,

jo, princesa del palau,

jo seré policia per a multar:

-als lladres,

-als que seuen mal, es peguen,

 es burlen, tiren saliva

i trenquen els cristalls.

Jo quan siga gran seré princesa i

jo super-heroi.

          Educació Infantil 3

Un conte us contaré

Per al dia del llibre
una poema hem
composat
sobre els contes
que més ens han
agradat.
La rateta presumida.la tortuga caterina.
El porquet valent.
Abella.
El corb i la rabosa.
La blancaneus.
La ventafocs.
La princesa que es
posava el dit al nas.
L’home del bastó.
L’arbre vell.
La bruixa dels colors.Les set cabretes i el llop.Ariel.
L’arbre i l’òs.
Els tres porquets.
El poll i la puça.
El llamp.
Aladín.
…
i tants altres contes
que no hem recordat.
          Educació Infantil 5A

La meua classeLa meua classeLa meua classeLa meua classeLa meua classe

U, dos, tres, quatre, cinc i sisla nostra classe és un encís,comptem u, dos i tres,
i callen els vint-i-tres.
Juguem amb les lletresi fem molt de cas als mestres,amb els números juguemi tots ens estimem.

Agafe una nina
i la deixe a la prestatgeria,agafe un baló
i li’ l passe a ramón.
Tenim insectes que semblen un pali cucs de seda que no fan mal.la nostra classe és un encísi, amb un poc de màgia, un paradís.          Educació Infantil 5B

L’EscolaL’EscolaL’EscolaL’EscolaL’Escola

A l’escola m’ho passe molt bé.

Allí vaig a estudiar,

a aprendre moltes coses

i amb els amics jugar.

M’agrada molt anar

al col·legi Verge dels Desemparats.

Educació  Primària , 1r

La NLa NLa NLa NLa Naturaaturaaturaaturaatura

Què bonica és la natura !

  Els pardalets cantant,

  les granotes raucant,

  els caragols passejant i

  les papallones volant.

Què bonica és la natura !

  Les serps escalant,

  els ànecs nadant,

  els conillets botant

  els porquets i gossets jugant.

Què bonica és la natura !

  Creixen els arbres

  creixen les fulles

  creixen les flors amb

  els raigs del S

Què bonica és la natura !

  La primavera ja és nostra

  l’estiu vindrà

  després la tardor

  donarà pas a l’hivern

Què bonica és la natura !

   I nosaltres sempre aprenem

   a respectar, cuidar, valorar

   i estimar la nostra natura.

Educació Primària, 2nA

On hi haOn hi haOn hi haOn hi haOn hi ha

On hi ha p
on hi ha vida hi ha xiquetson hi ha xiquets hi ha joguets

On hi ha cadires hi ha taules
on hi ha taules hi ha escoles
on hi ha escoles hi ha faroles
On hi ha plantes hi ha aigua,
on hi ha aigua hi ha pon hi ha p

On hi ha calor hi ha Ton hi ha T
on hi ha amistat hi ha felicitat.
TOT UN MÓN DE FANTASIA
BRILLA AMB LA POESIA.
          Educació Primària, 2nB

El dimecres 23 d’abril  amb motiu de  la festivitat de S. Jordi, ens
vam reunir al pati. Els xiquets i xiquetes del col·legi, acompanyats
dels seus mestres vam tindre ocasió  de gaudir d’un Festival de
poesia, del qual ells mateixa van ser els principals protagonistes. Hem
de remarcar la llavor feta per l’AMPA  que va ser la impulsora i
organitzadora d’aquesta activitat.

Vam comptar amb la presència de Jose V. Sala, poeta d’Oliva. Ens
va explicar coses molt interessants de la poesia, dels poemes, de les
coses que volem contar amb paraules, de les paraules amb les quals
podem explicar eixes coses que ens passen dia a dia i que són per a
nosaltres molt importants. També ens va llegir alguns del seus
poemes.

A continuació i començant per la classe dels més menuts va tindre
lloc  la lectura per part dels xiquets i xiquetes dels seus propis poemes,
poemes fets a les diverses classes i que van deixar ben clar quines
són les coses que  a ells els interessen. La veritat és que van ser molt
variats i  representatius de les diferents maneres de ser i d’actuar
del conjunt de l’alumnat.
Per acabar els xiquets van gaudir d’un espectacle de màgia molt
ben portat de la mà d’un mag que ens va sorprendre amb uns
efectes molt aconseguits i un sentit de l’humor que va connectar
molt bé  amb el públic

Fantasia i imaginació no van faltar en aquest festival del qual volem
deixar constància a través de la publicació dels poemes.

Aniversari

M’agrada complir anys

1 – 2 – 3 – 4

 i  omplir les dues mans.

Fer un gran esmorzar

per compartir amb els companys.

Rebre molts regals i sentir felicitat.

          E
ducació Infantil 4 anys
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23 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 200823 D’ABRIL DE 2008

Què bonica és la natura !

  Els pardalets cantant,

  les granotes raucant,

  els caragols passejant i

  les papallones volant.

Què bonica és la natura !

  Les serps escalant,

  els ànecs nadant,

  els conillets botant

  els porquets i gossets jugant.

Què bonica és la natura !

  Creixen els arbres,

  creixen les fulles,

  creixen les flors amb

  els raigs del Sol

Què bonica és la natura !

  La primavera ja és nostra

  l’estiu vindrà

  després la tardor

  donarà pas a l’hivern

Què bonica és la natura !

   I nosaltres sempre aprenem

ectar, cuidar, valorar

   i estimar la nostra natura.

Educació Primària, 2nA

On hi haOn hi haOn hi haOn hi haOn hi ha

On hi ha persones hi ha vida,
on hi ha vida hi ha xiquets,on hi ha xiquets hi ha joguets.On hi ha cadires hi ha taules,on hi ha taules hi ha escoles,on hi ha escoles hi ha faroles.On hi ha plantes hi ha aigua,

on hi ha aigua hi ha peixets,on hi ha peixets hi ha besets.On hi ha calor hi ha Terra,on hi ha Terra hi ha amistat,on hi ha amistat hi ha felicitat.
TOT UN MÓN DE FANTASIA
BRILLA AMB LA POESIA.
          Educació Primària, 2nB

El sol

És com un calderot
gran i calent
molt bonic i brillant
com m’agrada el Sol!.
La seua brillantor m’il.lumina
jugue amb ell cada dia
converteix la nit en dia
com m’agrada el Sol!.
Quan no està l’enyorem
ell ens dóna la vida
sempre amb alegria
com m’agrada el Sol!.
          Educació Primària, 3r

 La Marjal

Per la marjal camine.

Hi veig moltes plantes,

Les canyes, les més altes.

Tanque els ulls i escolte:

els insectes, el vent

i el cant de molts ocells

polla blava o

gall de canyar,

garsa blanca i

garsa reial.

La marjal sembrada d’arrossars,

De muntanyes rodejada, Mostalla,

Migdia i Segària , gegants vigilants.

Un ullal fa bombolles sense parar,

Hi brolla l’aigua neta que

Al Molinell i al Bullent va a engrossar.

És primavera,

En una bassa gran

D’aigües cristal.lines,

Samarucs i fartets

I nicien el seu galanteig.

Tanca els ulls, escolta…

          Educació Primària, 4t

La vida

La vida és llarga i divertida.

També pot ser curta i avorrida.

Llarga per qui la cuida i té sort en la vida.

Divertida és la vida amb un cop d’alegria.

És alegre, tothom la vol.

Avorrida per qui no l’aprofita.

Curta per qui no la cuida.

La sort la té qui somriu a la vida.

Jo la vull.

És una experiència meravellosa.

Com els somnis i l’amor.

          Educació Primària, 5é

Una vesprada d’un alumne de 6è
Una vesprada d’un alumne de 6è
Una vesprada d’un alumne de 6è
Una vesprada d’un alumne de 6è
Una vesprada d’un alumne de 6è
Mon pare sempre em diu: els deures has de fer!
Ma mare sempre em diu: has fet els deures ja ?
Jo sempre dic que sí, però no s’ho creuen mai.
I encara que s’ho creguen hauré de repassar.
De jugar, sempre tinc ganesi al parc m’agrada anar. Si llepolies vull comprar,un euret m’hauré de guanyar.Ja he repassat,l’euret ja m’he guanyati al parc ja puc anar, però arala tenda està tancadai els meus amics ja se n’han anat.Me’n torne cap a casa,doncs ja es hora de sopar.          Educació Primària, 6é

Ai que lache

Ole, ole, ole
Passa la pàgina SOLE1, 2, 3
Ara comença al revès.IIIIII (Palmes, palmes, palmes)Ala, Ala, Ala,

Borra la pissarra Sara.IIIIII
Carolina,
Carolina la més fina , llig-nos algunacosa
Flor matutina:
Carolina llig:
Era un rei vell,
Que tenia el nas vermellI vivia dalt d´un castell.IIIIII

Juanjo, Enrique i Ramon,Els més faeners del món.IIIIII
I la I sabel,
I la I sabel,
Bonica com un  clavell.IIIIII
Ai que lache,
Ai que lache
Ai que lache
Que lache, que lache
IIIIII
          Grup d’ Atenció a la diversitat
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ESPORT
L’alumnat del Col·legi Verge dels
Desemparats ha participat
aquest curs 2007/2008 en els XXVI
Jocs Esportius de la Comunitat
Valenciana, Fase local Oliva amb
els següents resultats:

MULTIESPORT
Benjamí
3er CP V. Desemparats (4t curs)
Aleví

5è  CP V. Desemparats (5è curs)

ATLETISME
50 m. L. Benjamí masulí
4t classificat Yann Canet (4t)
6è classificat Enric Miguel (2n b)

50 m. L. Benjamí femení
1a classificada Paula Sempere (4t)
5a classificada Alba Martínez (4t)
8a classificada Belen Ruiz (4t)

60 m. Aleví femení
8a classificada Teresa Miñana (5è)
9a classificada Júlia Gràcia (5è)

500 m. l. Benjamí femení
1a classificada Paura Sempere (4t)

500 m. l. Benjamí
3r classificat Enric Miguel (2n b)

500 m. l. Aleví femení
2a classificada Mar Savall (5è)
3a classificada Cristina Espí (5è)

500 m. l. Aleví masculí
1r classificat Ferran Pons (5è)

Salt d’alçada. Benjamí masculí
2n classificat Yann Canet (4t)
5è classificat Alex Blanco (4t)
6è classificat  Baltasar Parra (4t)

Salt d’alçada Aleví femení
2a classificada Cristina Espí (5è)
6a classificada Ana Espí (5è)

Salt de longitut. Benjamí masculí
2n classificat Enric Miguel (2n b)

Salt de longitut .Benjamí femení
1a classificada Roser Soria (5è)
3a classificada Alba Martínez (5è)

Salt de longitut. Aleví masculí
8è classificata Andreu Gràcia (5è)

Salt de longitut. Aleví femení
2a classificada Júlia Gràcia (5è)
4a classificada Teresa Miñana 8(5è)

Llançament de pes. Benjamí femení
1a classificada Alba Martínez (4t)
3a classificada Roser Soria (4t)
5a classificada Belen Ruiz (4t)

Llançament de pes. Aleví femení
3a classificada Mar Savall (5è)

VELA
L’alumnat de 6è ha participat en la
novena campanya nàutica “Bateig a
la mar. Vela” on han rebut un curs
d’iniciació de vela lleugera i rem el dia
6 de juny.

ESCACS
Els alumnes Josep Lurbe de 3er i Pilar
Sòria de 5è han participat en la Jornal
d’escacs que es va celebrar al Centre
Olivense.

CIRCUIT LA MARINA. VOLTA A PEU
Cal destacar els resultats obtinguts
pels nostres alumnes Paula Sempere
Torres de 4t i de Ferran Pons Sempere
de 5è en les Carreres del Circuit de la
Marina, classificant-se sempre en els
primers llocs:

Paula Sempere (Benjamí femení)
2a clas. en la Volta a Peu del Verger
2a clas. en la Volta a Peu a Pego
1a class. en la Volta a Peu de Gata

Ferran Pons (Aleví masculí)
5è clas. en la Volta a Peu de Teulada
8è clas. en la Volta a Peu del Verger
4t clas. en la Volta a Peu a Pego
4t  clas. en la Volta a Peu de Gata

MENCIÓ ESPECIAL
Volem aprofitar aquestes pàgines per
fer una menció especial a dos
exalumnes que estan triomfant al món
del bàsquet. Els germans Fernando i
Irene Garí Gilabert , tant des del
Pamesa València, com des de la
selecció autonòmica de bàsquet
estan collint uns bons resultats. I tot això
sense deixar d’estudiar !!
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CONCURSOS

ELS DE 6é ANEM A ESQUIAR

Aquest any ens feia molta il·lusió el
viatge de Fi de Curs, doncs acaben
l’etapa de Primària. Ens toca un
viatge inoblidable. Havíem d’anar a
esquiar a Valdelinares, en la província
de Terol.
Alguns ja havien anat moltes vegades
a esquiar amb la família, però mai a
l’estació d’esquí de Valdelinares. Els
dies 14 i 15 de febrer vam sortir de
viatge allotjant-nos a la bonica
població de Mora de Rubielos. En
arribar a pistes, havent recollit el
material i amb els monitors assignats,
per fi ens posarem a esquiar. Hi havia
molta neu, moltíssima, havia nevat la
nit d’abans, a més a més feia
barrufada amb prou boira. Ens van
obligar a tornar aviat a l’hotel pel mal
oratge. Quina mala sort!. Volíem
aprofitar la vesprada per nedar a la
piscina, però la mala sort ens perseguia,
estava tancada per una averia. Què

L’escola ha participat i ha
organitzat nombrosos concursos:

* «Carta als Reis Mags i dibuix so-
bre nadal» organitzat per
l’Ajuntament d’Oliva.  Ana Sanchis
Ciscar (per la carta) i Maria Gomez
Escrivà  (pel dibuix) van resultar
guanyadores.

* «Sambori» de literatura escolar
organitzat per la Federació Escola Va-
lenciana (hi participen més de 70000
escolars del País Valencià). Els contes
«La formiga» de la classe
de 3 anys , «La papallona
blanca» de la classe de
4 anys , «El xicotet
pallasso» de Ciprian
Ceapaliga  i Roser
Gilabert Tomàs  (2n A) i
«La serp de gel» d’ Enric
Miguel Roselló  (2nB), van

resultar guanyadors de la fasse comar-
cal, i a més, el conte de Cipri i Roser va
guanyar la fase de país.

* «Dibuix de Falles» organitzat per
la Junta Local Fallera. va resultar
guanyador Andreu Martínez Martí  de
6é.

* «Dibuixa la teua falla» organitzat
per la Falla Institut, van resultar
guanyadores Paula Sempere  i Maria
Mohedano  de 4t.

* «Crea un logo per carnestoltes»
organitzat des de l’escola, el va

guanyar Paula Sempere  de
4t.

* «Crea un logo per les
dances» organitzat des de
l’escola, el va guanyar
Jaume Morera  de 6é.

* «Concurs de poemes»
organitzat pels festers del
Rebollet, encara sense
resoldre.

podíem fer? Aleshores vam
aprofitar per conèixer el
poble, Mora de Rubielos, un
poble molt bonic. Però com
que no hi ha dos sense tres,
es va posar a ploure i vam
haver de tornar a l’hotel.
Abans paràrem a un centre
comercial per gastar els
euros que ens havíem dut. El
millor havia de vindre, per la
nit. L’estada a les
habitacions amb els
companys...  que bé ens ho vam
passar!
A l’endemà va eixir un dia
meravellós per esquiar i el
vam aprofitar. Quasi tots ja
sabíem esquiar  i miracu-
losament i malgrat els bacs,
no hi havia ningú acci-
dentat. Tots varem tornar
sencerets.
Quina experiència més
positiva i meravellosa,
sempre estarà en el nostre
record.



ENS DIVERTIM I APRENEM
El primer dia
El 7 de setembre ens tornarem a trobar. Desprès de l’estiu teníem ganes de  treballar, jugar al
pati de l’escola amb els companys, escoltar a les mestres, compartir i aprendre coses noves,
crèixer, sommiar... Faltaven els més majors, havien marxat a l’institut però van omplir el seu espai
els menuts de tres anys, que amb plors, angoixes i desorientats buscaven la mirada familiar de
germans, cosins i amics.
Tota l’escola va seure junta sota el para-sol. Allí coneguerem als mestres nous i vam fer una gran

assamblea de benvinguda.

Sortim a la tele
Com ja fa 5 anys, el Col·legi Verge dels Desemparats participa en la Mostra
de Nadales que organitza Gandia TV. Desprès d’assajar durant unes
quantes classes les nadales que va elegir la nostra mestra, un equip format
per un càmera i el presentador van venir a la nostra escola. La gravació
es va realitzar a l’aula de música, de decorat vam aprofitar uns murals
que va pintar Natàlia l’any anterior, plens de colorit. Les dues nadales
interpretades van estar El Noi de la Mare i Nit de Pau, a una veu i flauta
dolça. El Nadal d’aquest any ha estat amenitzat pels xiquets i xiquetes
de 5è de Primària, vam eixir a la tele i semblavem un cor d’angelets vestits
de particular.

Acabem l’any
A meitat del mes de desembre el nervi ens papa. Tenim unes ganes que arribe el darrer dia. Els

més menuts van de cotilló, servits pels xiquets i xiquetes de 5 anys. Els més majors preparen
la benvinguda de l‘emisari de Ses Majestats Els Reis d’Orient que tots amb il·lusió, esperen
que porten tot allò que han anant escrivint en les seues cartes

Setmana Cultural
El calendari marcava molt aviat la festa del Carnestoltes, la qual
s’ajuntava a la del Dia del Arbre i Dia de la Pau. El nostre rei Carnestoltes
és molt sabut, en el seu pregó i manament de rei, que com rei sap manar,
el Dia de la Pau a tots ens va demanar un Pensament Possitiu. També va
voler que en aquest planeta nostre tan blau i tan poc verd plantarem
tots un arbre, allà on cadascú li semblara millor. Van acabar la setmana
amb una cercavila on tots lluïrem les mascares que
confeccionarem en classe i unes samarretes estampades
amb el logo del Carnestoltes 2008.

Dia del Llibre
Aquest any hem dedicat el 23 d’abril, dia del llibre a la
Poesia. A les pàgines centrals de la revista estàn totes les
poesies que vam fer a les classes.
I també, encara que no coincideix amb el dia del llibre, hem
anat de moltes classes a visitar les noves biblioteques, i el
museu etnològic. Han quedat ben boniques.
I també vam visitar la fira del llibre que es va instal·lar a una carpa sobre el passeig.
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Danses a Beniarjó
Beniarjó ha estat la seu del la V Trobada de Danses d’escoles de la Safor.
El divendres 23 de maig el 3er Cicle de Primària va pujar a l’autocar de
Carlitos direcció al senyoriu d’Ausias March. El dia ens acompanyava,
uns quants núvols per  tapar el sofocant sol de maig, i en pocs minuts
arribem a Beniarjó. Ens van convidar a esmorzar, suc multifruites i rotllo
de xocolate; quina mania ténen de que a tots ens agrada el xocolate,

en van sobrar uns quants.
Quan arribem a la plaça del
poble tot estava a punt; hi
havia 700 alumnes de 13
escoles de la nostra comarca;
els dolçainers i tabaleters sota
el para-sol, l’alcalde a primera
fila; nosaltres també, amb les
samarretes multicolor
estampades amb el logo que
va fer Jaume Morera, les xiques
amb els cabells ben estirats i el
monyo rodó com el rotllo de
l’esmorzar, tots amb
espardenyes d’espart. Vam
ballar la Mazurca de
l’Agredolç, les Vetes de Sueca i
la Jota de Vinaròs. Ha estat
tota una experiència
gratificant participar en aquesta
activitat. Vam acabar i tots junts ens vam
fotografiar  sobre les ruines de la casa
natal d’Ausias March.

Trobada d’Escoles en
Valencià
Aquest any la Trobada
d’Escoles en Valencià de la
Safor s’ha celebrat a la
població de Beniarjó. La nostra
escola ha participat amb
l’elaboració d’un taller molt
bonic; l’AMPA ha tingut la
fantàstica idea d’elaborar uns
ciris per iluminar algun aniversari
aquest estiu .

Festa final de
curs
És dels millors dies de l’any, fem molts jocs, uns jocs molt
divertits on participem tots. Els majors de 6è són els
encarregats d’explicar-los i de vigilar que tot vaja bé.
També fem una desfilada com si fórem esportistes
olímpics, amb música i banderes. Els més menudets
tenen la sort de fer jocs d’aigua i de remullar-se bé.
Desprès esmorzem orxata i fartons i acabem
acomiadant als de 6è que el proper curs estaran a
l’Institut. 13



NORMES DE L’ESCOLA
A l’assemblea de tot el centre que es va realitzar

el dia 7 de setembre de 2007, es va acordar que a
cada classe es treballarien les diferents normes que
han de regir l’escola. A partir de les propostes de les
classes, es va reunir l’assemblea de representants
durant els dies 10, 11 i 12 de setembre.

Començàrem per definir quin havia de ser
l’objectiu que ens proposàvem:

Respectar totes les persones, animals, plantes i
instal·lacions de l’escola

Per fer més operatiu el treball, definírem sis
àmbits d’actuació, i en cadascun d’ells, establirem
una sèrie de normes, que estan publicades a la web,
i de les que ara mostrem un resum:

PRIMER ÀMBIT: ENTRADES I EIXIDES DE L’ESCOLA
· Cal entrar puntuals a l’escola.

· La entrada es fa des de la fila que té assignat cada curs.
· Per eixir de les classes cada curs ix per la porta que té assignada per entrar.
· Els familiars  s’han d’esperar fora del pavelló per evitar els embussos.
· Pels passadissos sempre s’ha d’anar caminant per evitar accidents.
SEGON ÀMBIT: LES CLASSES
· Les classes són un lloc per aprendre, per tant hem de comportar-nos correctament.
· Hem de seure correctament a les cadires.
· Hem de respectar el mobiliari i materials i no malmetre’ls.
· A l’hora del pati o del menjador, ningú pot pujar a les classes.
TERCER ÀMBIT: ELS SERVEIS
· Com sempre, cal respectar les instal·lacions
· Quan anem a un wc, si una porta està tancada, toquem per si hi ha algú dins.
· Quan eixim dels wc han d’estar tant nets com quan hem entrat.
· En acabar de fer les necessitats, sempre ens rentem les mans
· A partir de les 5, ja no entrem als wc de les classes.
QUART ÀMBIT: EL PATI
· Hem de respectar el lloc que té assignat cada curs.
· Fora dels llocs de pati (entre els dos blocs de classes) no pot estar ningú.
· Hem de procurar no molestar les persones que estiguen en qualsevol dels jocs.
· Les deixalles dels esmorzars han d’anar a les papereres de recollida selectiva.
· Al final de cada més es fara un control de la neteja del pati.
CINQUÈ ÀMBIT: EL MENJADOR
· El menjador és un lloc tranquil per dinar relaxadament. Hem d’estar en silenci.
· Per parar taula, cada setmana li correspon a un curs.
· Per desparar taula, a cada equip hi haurà un encarregat amb torns rotatoris.
· Hem de menjar de tot, doncs els menús estan equilibrats amb tota classe d’aliments.
· A les taules posarem mantells per què estiga més curós.
· Com sempre, cal respectar les educadores, i les instal·lacions
· Hem d’entrar i eixir ordenadament.
SISÈ ÀMBIT: EL MEDI AMBIENT
· Respectar les plantes i animals.
· Cal tirar les deixalles a les papereres corresponents.
. És important no usar els arbres com una paperera ni com un servei.
· Com que anem a tenir molta cura dels jardins, no els hem de trepitjar.
· Recordem les normes establertes pel comité ambiental: No es pot dur paper de

plata per embolicar els esmorzars, recomanem que no es porte suc en brics individuals
(es poden usar ampolletes reutilitzables), evitar els embolcalls innecessaris,…

· Cal estalviar aigua. Quan acabem de beure, tanquem les aixetes.
· Igualment, cal estalviar energia. Si no cal no encenem els llums, i quan eixim d’una

classe, deixem sempre els llums i l’ordinador apagats.
14



ADÉU
Xiquets açò ja ha acabat!

Per un dia tan especial com és el comiat
del curs, la classe de 6é hem preparat
aquesta carta perquè  hem finalitzat
l’etapa de Primària i n’encetem una nova
fora de les parets del col·legi, en un Centre
de Secundària.

Fa quatre dies érem uns “gafarrons” de
3 anys i ara ja hem finalitzat la Primària. Al
llarg de 9 anys hem gaudit de bons
moments, records inoblidables que sempre
aniran amb nosaltres, gravats en la nostra
memòria i ens sentirem orgullosos d’haver
estat alumnes del CP Verge dels Desemparats.

Quina sort hem tingut de poder vindre tots junts a aquest Centre
i rebre d’aquest professorat una educació genial, ens sentim molt
orgullosos de passar el Llapis de Paper  als nostres companys de 5é.

Hem tingut molts amics, hem jugat, hem conviscut, hem compartit,
...  i sobre tot hem intentat ser persones per a viure en una societat.
Sabem com tenir millor cura del món i si és possible evitar el canvi
climàtic, dintre de les nostres possibilitats.

Volem expressar la  tristesa que sentim al pensar que vos deixem
ací,  però també la felicitat i l’agraïment del
que heu fet per tots nosaltres preparant-
nos per a ser millors persones, més
conscients, més respectuosos amb els altres:
companys, pares, germans,  amics... i amb
el Medi que ens envolta.

Donem les gràcies a tots i cadascun
dels professors/professores d’aquest Centre
que han estat amb nosaltres,  com a tutors/
res: Rosa Mª, Teresa, Marita, Dolors, així com
als professors especialistes: Toni, Maria,
Joana, Miss Mary, equips  directius  que han
anat succeint-se sense oblidar la resta de
professorat i a tota la gent que ha
col·laborat en el  projecte educatiu que
duu el nostre Centre.

Molts finals de curs hem fet, però aquest és un dels que mai
oblidarem i esperem que vosaltres tampoc.

                Gràcies a tots i totes.
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